Assoclation Favorable

Asperge- Betterave- Carotte- Céleri-
Concombre- Fenouil- Fraisier- Laitue-
Oignon- Poireau- Pomme de terre-
Tomate-

Chou- Haricot-Pois

Ail- Haricot vert - Céleri-
Haricot- Poivron- Persil-Piment-

Pomme de terre

Capucine-Céleri-Chou-Chou fleur- Chou
rave- Echalote- Laitue-Oignon

Asperge-Carotte-Haricot a
rame-Poireau-Tomate-




Ail-Capucine- Ciboulette- Chou-
Coriandre- Echalote- Haricot nain-Laitue- | Betterave-Poiréee- Radis noir-
Oignon- (Eillet d'inde- Laitue -Panais-
Poireau-Pois-Radis- Romarin- Tomate-
Persil-Cerfeuil-Souci-

Radis- Betterave- Haricot- Pois-

Betterave-Chou- Concombre-
Cucurbitacées-Haricot- Poireau-Poirée- Laitue-Mais-Persil-
Pois- Pomme de terre-Tomate-

(Eillet d'inde-Chicorée-Thym-Menthe-
Radis- Laitue- Mache- Oignon-




Betterave- Bourrache- Capucine- Carotte- | Ail- Fraisier-Oignon-Panais-
Céleri- Concombre- Fenouil-Haricot- Poireau-Radis- Radis noir-
Laitue-Mache- (Eillet d'inde- Pois-Pomme
de terre- Romarin- Tomate- Souci-
Menthe-Sauge-Thym-

Betterave-Céleri- Haricot-Laitue- Pois- Fraisier-Radis- Tomate-
Poireau-

Ail-Asperge-Basilic- Capucine-Céleri-
Chou-Ciboulette-Haricot- Laitue-Mais- Pomme de terre-Radis-Tomate-
Pois-Sauge-Tournesol

Basilic-Capucine- Haricot- Mais- (Eillet | Radis-
d'inde- Pomme de terre- Thym- Souci-




Chou- Fraisier-Haricot-Navet- (Eillet
d'inde- Pomme de terre- Pois- Radis- Betterave-Poirée-
Souci- Thym- Tomate-

Ail-Bourrache-Ciboulette-Epinard- Chou-
Haricot-Laitue-Mache-Navet- Oignon-
Poireau- Souci-Thym-

Aubergine- Capucine-Carotte-Céleri- Ail- Betterave-Echalote-
Chou- Chou rave- Courge -Epinard- Oignon-Poirée-
Fraisier-Laitue-Mais-Navet- (Eillet d'inde-
Pomme de terre-Radis- Souci-Romarin-
Tomate-

Betterave- Capucine-Carotte- Cerfeuil- Persil- Celeri-
Chou-Concombre-Fraisier- Navet-Oignon-
Poireau- Pois- Radis- Souci- Romarin-
Thym- Sauge-




Betterave-Bourrache- Mais-

Chou- Fraisier-Oignon-Poireau-

Betterave- Céleri- Pomme de
Cucurbitacées- Haricot- Pois- Tomate- terre-

Mais- Persil-Origan-Thym-Tournesol-

Pois- Epinard- Haricot- Laitue- Tomate-
Thym- Oignon-Romarin-

Betterave- Carotte- Concombre- Fraisier- |Chou- Haricot- Pois- Pomme de
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Laitue- Panais- Persil- Poireau- Tomate-

terre-

Carotte- Oignon- Radis-

Asperge- Carotte- Céleri- Epinard-
Fraisier- Laitue- Oignon- (Eillet d'inde-
Pois- Pomme de terre- Tomate-

Betterave- Chou- Persil- Poirée-
Pois- Poivron

Carotte- Ceéleri- Chou rave- Haricot-
Laitue- Oignon- Menthe- Navet- Radis-
Romarin- (Eillet d'inde-

Asperge-Basilic- Poireau-
Tomate-

Asperge- Carotte- Céleri- Chou- Chou
rave- Concombre- Epinard- Laitue-
Mais- Navet- Poirée-Pomme de terre-
Radis-

Ail- Echalote- Oignon- Poireau-
Persil- Tomate-




Ail-Oignon-

Aubergine- Basilic-Tomate- Radis- Souci-
(Eillet d'inde- Persil- Ail- Poireau-

Ail- Aubergine- Capucine- Ciboulette-
Celeri- Chou- Courge -Coriandre- Aubergine- Concombre- Mais-
Epinard- Haricot- Poireau- Pois- Oignon-

Tomate- Souci-(Eillet d'inde-

Basilic- Carotte- Oignon- Poivron- Céleri-Laitue- Poireau-Pois-
Tomate-

Ail-Carotte- Cerfeuil- Concombre-
Epinard- Fraisier- Haricot- Laitue- Pois- |Chou- Courge- Concombre-
Tomate- Pasteque-




Chou-rave - Concombre- Cresson- -Pasteque- Carotte- Cerfeuil-
Fraisier- Haricot- Persil- Pois- Laitue- Chou-
Tomate-

Aill- Asperge- Basilic- Bourrache- Absinthe- Betterave- Chou-rave
Capucine- Carotte- Celeri- Chou- Mais-  |-Poirée- Pois-

Mache-(Eillet d'inde- Oignon- Panais-
Persil- Poireau- Poivron- Pomme de terre-
Radis- Souci-

-Les Soucis éloignent les insectes. Les planter avec les carottes, les choux et les laitues.

-Planter des capucines entre les rangs de tomates, de choux, carottes, pommes de terre, haricots
pour éloigner la mouche blanche (aleurodes).

-(Eillet d'inde avec les tomates, les choux, les haricots, les carottes, les pommes de terre, les
poireaux contre I'aleurodes.ils font fuir un bon nombre d'insectes et favorisent le développement
des tomates. Eloignent les limaces.

-Les plantes aromatique protegent les légumes et les fleurs.

-Le romarin et le thym éloignent les pucerons et la piéride du chou, et la mouche de la carotte.



-La lavande et la menthe tiennent a distance les fourmis et les pucerons.

-Association de La menthe, de la sauge et du fenouil protege les choux des chenilles et des
papillons.

-La tomate pres du chou tiendra a distance la piéride.
-Basilic repulsif contre les pucerons pour les tomates.

-Le purin d'absinthe éloigne les pucerons, les limaces et autres insectes. Mais attention elle
retarde la croissance de certains légumes.

La fougere contre les limaces et les escargots.

-le purin de consoude est un fertilisant et renforce les plantes contre les parasites et les maladies.
-Le purin de lavande contre les pucerons et fourmi.

-la cendre de bois contre les limaces.

-I' Ortie est tres utile dans le jardin.

Purin d'Ortie et de Fougere éloigne les courtilieres (cochon terre) ainsi que le Mar de cafeé.
Utiliser aussi en vaporisation pour lutter contre les pucerons

Le purin de feuilles de tomate repousse les insectes. Il est recommandé d'enterrer les plants de
tomates apres récolte.



-La bourrache est une tres bonne compagne des choux car elle éloigne la piéride elle a des
propriétés anti fongiciques et protege les Fraisiers contre la moisissure. Elle attire les insectes
pollinisateurs, elles convient également pres des tomates. Au composte elle fournit des minéraux
essentiels, ses feuilles sont riche en salpétre (nitrate et potassium). En tisane, elle est diurétique,
sudorifique et elle calme la toux. La feuille fraiche, appliquée sur une petite coupure, aide a la
cicatrisation. Les jeunes feuille et les fleurs et les tiges se mangent avec les salades, les sauces ou
cuit dans les potages. La Bourrache fraiche est riche en vitamine C, elle contient calcium et
magnesium. C'est également une tres belle fleur d'ornement mais il convient de la planter en
bordure .Elle se resseme elle-méme.
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- Céleri Rave

Carotte

Betterave-

= Ail-
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Fleurs...

Echalote- Navet- Oignon- Panais- Pomme de terre- Radis- Topinambour...

: Fleurs = Artichaut- Brocoli- Chou Fleur- Toutes

: Feullles = Basilic- Céleri Branche- Cerfeuil- Salades- Choux-
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Cresson- Epinard- Persil- Poireau- Poirée...

. Fruits= Aubergine- Concombre- Courge- Giraumon-

Courgette- Féve- Haricot- Mais- Melon- Pasteque...
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